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本年8月末、看護部で接遇改善を話し合ったときに、モーニングケアの

提案がありました。すると、自然発生的に「それ、いいね」という雰囲気

になりました。 

その場にいた看護師の誰一人として異論はなく、業務負担が増えることを

気にする人もおらず、全員一致で「やりましょう！」と即決でした。 

朝のスタートが心地よいものであれば、その後の1日を過ごす気持ちも

変わってきます。 

モーニングケアで、寝ている間にたまった眼脂(目ヤニ)や皮膚の汚れを取

ることは、看護介護の面でも大切な医療行為と考えています。 

温かいタオルで患者様が顔を拭いて、笑顔と「気持ちええわ」という言葉

を私たち職員にくださる瞬間。それは私たち職員にとっても心地よい朝の

スタートです。 

 

その後も、機会があれば話し合いを重ね、提供するタオルの医療的清潔管

理方法のアップデートをおこないました。今後は、口腔ケアやラジオ体操

などで、モーニングケアの幅を広げることを検討しています。 
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モーニングケア はじめました！ 



モーニングケア用のタオルは朝に準備します。 

タオルウォーマーです。 



水に浸して軽く絞った後にタオルウォーマーで温めます。 

ボックスに移して患者様ひとり一人にお持ちします。 



男性患者様。お顔全体でタオルの温かさを感じておられます。 

女性患者様。この後、満面の笑みをくださいました。 


