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ちぎり絵・貼り絵 
 
 

秋を丸ごと楽しもうと「紅葉狩り」の外出行事と併行し 10月より開始し１２月半ばの

完成を目指し、室内行事として「ちぎり絵・貼り絵」に挑戦しました。３病棟で患者様・

職員共に協力し取り組み、図案は、各病棟で相談やアンケート結果にて決定。 

初の取り組みで内容・準備物・方法・メリット・注意点のパンフレットを作成し患者様に

周知し開始しました。 

車椅子の患者様や外出に自信のない患者様も、ちぎり絵開催の放送に集まってこられ 

図案に添った色の和紙（ちぎり絵専用のり付）を選択し、思い思いの形や大きさにちぎり

自由に貼りました。毎回１０数名の患者様が参加され３０分以上集中でき「小学校以来や

なぁ」と声も聞かれ、貼って楽しい・見て楽しい・完成して又楽しいちぎり絵が完成で

す。 

 

東棟は１２月半ば完成を目指し「サンタが来た」とクリスマス 

バージョン。楽しいクリスマスにたくさんのプレゼントを持った 

サンタさん。 

 

西棟１階は２０２６年午年、お正月バージョン２種（門松・ 

鏡餅）。流木使用の個性的な額縁が力強い作品で馬力を感じます。 

 

西棟２階は美波町の初日の出。２０２６年新しい年に美波町を 

代表する薬王寺に大浜海岸より初日の出がご来光。 

今年も明るい年となりますように、2頭の亀さんも喜んでいる。 

 

 



各病棟それぞれに力作が完成。 
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各病棟の患者様に巡回展示後、正月明けより外来待合室に展示し、外来患者様にも 

楽しんで頂きました。 
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